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DBB/N.S.T - TECNICA
NEUROSTRUTTURALE
‘Bilanciamento dinamico del Corpo’

It Bilanciamento dinamico del corpo (N.S.T) & una

" tecnica neuro-strutturale, frutto della geniale intuizione
di T. A. BOWEN degli anni 50, basata sulla
movimentazione dei ii, tendini, ) ti, efc. e
da [ui denominata “OSTEOPATIA DEI TESSUTI MOLLI".

Negli anni ‘90 il Dottore Michel Nixon Livy, inspirandosi
prima alla scuola di T. A. BOWEN poi successivamente
alla scuola di Bertrand De Jarnette (Tecnica Sacro
Occipitale), ideo la “Tecnica di integrazione
neurostrutturale” che & attualmente una delle
migliori tecniche di terapia manuale, con effetti
duraturi sul dolore e sul riequilibrio posturale.

Diffusa in 64 paesi nel mondo questa tecnica viene
PRATICATA DA POCHI SPECIALISTI IN ITALIA,
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COME AGISCE

I movimenti effettuati sul corpo generano una
risposta del sistema nervoso autonomo
innescando il processo di guarigione.

N.S.T. impiega sofisticate manipolazioni dei tessuti
molli, con movimenti rotatori su specifici punti.

di muscoli, tendini, legamenti e nervi; il corpo si
rilassa e il tessuto connettivo diventa pill morbido.
Il trattamento facilita il miglior afflusso di sangue e
linfa nel corpo consentendo di eliminare le tossine
accumulate.

L’obbiettivo principale di questa Tecnica & quella di
allentare le restrizioni neuromuscolari e i

compensi corporei che generano il dolore.
It processo di bilanciamento ed autoguarigione
continua anche nei giorni dopo il trattamento.

TERAPIA N.S.T CONSIGLIATA

. Tutti possono trarre da questa tecnica importanti benefici

gia dalla prima seduta: dai neonati agli anziani {0/100
anni); dalle persone deboli o ammalate; gli atleti; le
donne in gravidanza.

Oltre 1'85% dei pit comuni disturbi si potranno
complelamente risolvere o stabilizzare, con 3-8 sedute di
trattamento effettuate ad una settimana I'una daltaltra.
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per informazioni e appuntamenti
Via Alessandria, 130 -Roma

Cell. 360868712

PER COSA E INDICATA

Cervicalgia - Dorsalgia - Lombaigia

Ernie discali

Scoliosi

Disfunzioni: spalle - gomito - polso - mano
Disfunzioni: ginocchio - caviglia - piede
Disturbl dell'articolazione temporo-mandibolare (A.T.M)
Mal di testa - Cefalee

Traumi sportivi

Disturbi digestivi - intastinali

Disfunzioni: respiratorie ed Asma
Disfunzioni: ginecologiche

Sindrome da fatica cronica ed acuta
Situazioni di stress e depressioni emotive



